1.  АННОТАЦИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
                                                           ОГСЭ 04  «Физическая культура»
1.1.Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины « Физическая культура» которая является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности  38.02.04  «Коммерция по отраслям» для формирования общих компетенций имеет профессионально прикладную направленность. 
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.
1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Учебная дисциплина «Физическая культура» по специальности СПО 38.02.04  «Коммерция по отраслям»    принадлежит к циклу ОГСЭ.
1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.
В результате освоения дисциплины обучающийся по специальности 38.02.04 «Коммерция по отраслям» должен обладать общими компетенциями 
	[bookmark: _GoBack]ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 2
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

	ОК 4
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

	ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

	ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

	ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	ОК 9
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.



уметь: использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре.
знать/понимать:
 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии                    человека; основы здорового образа жизни.







1.4 Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:

	Специальность
	Реестр дисциплины
	Максимальная учебная нагрузка
	Обязательная учебная нагрузка
	Самостоятельная работа

	
38.02.04
« Коммерция по отраслям»

	

ОГСЭ 04
	

236
	

118
	

118
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3. Условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования  к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие спортивного и тренажёрного зала, комплексной спортивной площадки с элементами полосы препятствий..
Оборудование: волейбольные стойки, волейбольная сетка, баскетбольные щиты и кольца, гимнастические скамейки, сетки защитные, стенка гимнастическая, перекладина навесная для стенки гимнастической, тренажёры для занятий атлетической гимнастикой, стойки для прыжков в высоту, шест для лазания, нестандартное оборудование..
Инвентарь: мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, набивные мячи, скакалки, палки гимнастические, обручи гимнастические, мячи для метания, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания,  гантели, гранаты весом 500 и 700 гр., гири 16, 24, 32 кг., секундомеры, рулетки, весы напольные, ростомер, динамометр, тонометр, спирометр.
Комплект учебно-методической документации: учебный план изучения программного материала, рабочая программа, планы формирования ОК, материал обеспечивающий проведение учебных занятий.
Технические средства обучения: электрическое табло, магнитофон, компьютеры для внеаудиторной работы, интерактивная доска, комплект мультимедийного оборудования для проведения методико-практических занятий, представления комплексов упражнений, сообщений, защиты рефератов, презентаций.















4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Работать с товарищами в команде:  игра в баскетбол, футбол, волейбол. Взаимодействовать на занятиях физической культуры в командных играх, соревнованиях, практика судейства.

	Наблюдать во время игр, командных занятий, нести ответственность за порученные функциональные обязанности.


	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано рланировать повышение квалификации
	Самостоятельно определять цели личностного и профессионального развития.
	Наблюдение и оценивание на занятиях в спортивных секциях, кружках, посещения занятий физической культуры, участие в спортивных соревнованиях, индивидуальные занятия.



	Требования к результатам обучения
	                       Вид контроля

	Знать/понимать:
- роль физической культуры  в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

	Оценка понимания роли физической культуры в развитии человека в ходе обсуждения презентаций, подготовленных студентами. 
Оценка составления комплекса релаксационной гимнастики.
Оценка соответствия предоставленного материала теме реферата, умение делать выводы, проводить опросы.
Оценка проведения анализа физического развития и функционального состояния. 

	Уметь:
- использовать физкультурно- спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, самоопределение в физической культуре. 
	
Оценка качества составления и выполнения комплексов упражнений различной направленности в ходе апробирования их на учебных занятиях.
Оценка ведения дневника самоконтроля.
Оценка выполнения контрольных упражнений по рекомендуемым видам спорта.
Определение уровня физической подготовленности, развития двигательных качеств и профессионально-прикладным умений и навыков.
Выполнение индивидуального анализа участия в спортивно-массовой и оздоровительной деятельности.
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Оценка результатов тестирования и уровня физических способностей студентов
основной и подготовительной медицинской группы

	
№
п/п
	
Тесты, контрольные упражнения

	Оценка в баллах

	
	
	юноши
	девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Бег 30 м с высокого старта (сек)                          
	4.5
	4.7
	4.9
	4.9
	5.1
	5.5

	2.
	Бег 100 м с низкого старта (сек)
	14.3
	14.7
	15.2
	16.2
	16.7
	17.0

	3.
	Прыжок в длину с места  (см)
	230
	220
	190
	205
	180
	165

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	430
	410
	370
	330
	310
	290

	5.
	Тройной прыжок (см)
	
	
	
	
	
	

	6.
	Метание гранаты (м)
	36
	30
	28
	20
	16
	13

	7.
	Кросс (500, 1000м)
	3.15
	3.30
	3.40
	1.45
	1.55
	2.05

	8.
	Бег 3000, 2000 м (минут, сек)
	12.00
	13.30
	б/вр
	10.30
	12.30
	б/вр

	9.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (юн)
	13
	11
	9
	-
	-
	-

	10.
	Преодоление полосы препятствий (число ошибок)
	0
	1
	2
	0
	1
	2

	11.
	Передача двумя руками от груди в круг радиусом 30 см за 15 сек(раз)
	15
	14
	13
	15
	14
	13

	12.
	Верхняя передача в движении в парах (раз)
	10
	8
	6
	10
	8
	6

	13.
	Ведение мяча от средней линии с броском и попаданием в корзину(с)
	4 сек
	5сек
	5.5сек
	4сек 
	5сек
	5.5сек

	14.
	Бег на месте с высоким подниманием бедра за 15 сек (раз)
	32
	30
	28
	30
	28
	26

	15.
	Челночный бег 3 Х 10 м (сек)
	7.2
	7.8
	8.0
	8.2
	9.1
	9.4

	16.
	Обводка стоек (без потери мяча)
	10
	8
	6
	10
	8
	6

	17.
	Наклон вперед из положения, стоя на скамейке (см)
	16
	10
	7
	20
	14
	10

	18.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	30
	25
	20
	14
	12
	10

	19.
	6-минутный бег (м)
	1600
	1400
	1200
	1400
	1150
	1000

	20.
	Силовой тест- подтягивание на высокой перекладине (юноши), подтягивание на низкой перекладине (девушки) (раз)
	11
	8
	5
	16
	12
	8

	21.
	Приседание на одной ноге с опорой  о стену (раз, на каждой ноге)
	12
	10
	8
	10
	8
	6

	22.
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. (раз)
	32
	26
	20
	28
	22
	18

	23.
	Прыжки через скакалку за 30 сек. (раз)
	70
	65
	60
	75
	70
	65

	24.
	Бросок набивного мяча  из-за головы 2 кг  (юноши), 1 кг (девушки)
	10.5
	8.5
	7.5
	11.5
	7.5
	6

	25.
	ДКСУ
	110
	100
	90
	-
	-
	-





                                                                         





Контрольные нормативы

по проверке овладения студентами основной и подготовительной медицинской групп

профессионально-прикладными умениями и навыками

	№
п\п
	
Тесты, контрольные упражнения

	Оценка

	
	
	юноши
	девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Отделение «Коммерция по отраслям»

	1.
	Челночный бег 3х10 метров (сек)
	7,2
	7,8
	8,0
	8,2
	8,8
	9,2

	2.
	Ведение мяча от лицевой линии штрафного броска с последующим броском и попаданием в корзину (сек)
	4
	5
	5,5
	4
	5
	5,5

	3.
	Тест Купера ( 12 минутный бег) м
	1600
	1400
	1200
	1400
	1150
	1000



